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Hpnmepﬂoe 10-1HEBHOE MEHI0 FOPAYHX 3aBTPAKOB zum oﬁyqalomu%""' e

1-4 kaaccos, 7-10 get Ha 2024roxa

CornaceBann.
Jupext MEQY
//r.’;/ /
Al AN

3aBTpak 1-4 k. - 70 py6. Henensn: 1 Jlenb: nMoHeIeNbHHK
Tpuem HanmenoBanue 61012 Bec B Beme;r:;enon T?ll‘llzlc)ll;:-ﬂ pexﬂ:—;ny Ilena
NHIH O6moaa | Beaku | Kupsi o - _—
3aBTpak
Kama SlaTapHas (13 mineHa ¢ 250 6,94 8,92 29,76 253,29 305,04 38,32
A0JIOKaMH)
Macno ¢cIMBOYHOE NOPUHAMH 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Ceip Poccuiickuii 15 3,48 4,43 54,6 97,18 10,35
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
Xi1e6 MIeHNYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOnMpOBaHHbIN
Xne6 pskaHO MIIEHHYHbIH 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 540 15,27 22,27 66,94 548,29 70
Henensn: 1 Jlenb: BTOpHHK
Hpaes Bec IInmennie BemecTsa Jnuepre- Ne
— HanmenoBanne 6.noaa 6mona | Bemxn | Kupor Yraesoa | THueckas | penenty | Ilena
bl HEeHHOCTh pbl
3aBTpak
Kotnera MockoBckas ¢ coycom 90/30 12,47 19,9 16,02 340,22 889 51,69
TOMATHLIM OCHOBHEIM
MakapoHb! OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 12,77
KodeliHrIit HamuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 34
Xi1e6 nieHHYHEBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIVpOBaHHBIH
Hroro 3a 3aBrpak 500 20,69 25,14 77,85 660 70
Henens: 1 Jenb: cpena
IIumeBble BemecTBa JHepre- Ne
IIpuem Bec
HanmenoBanue 6.,1101a VYraesox | Thueckas | peuenty | Ilena
UM O6moga | Beaxku | Kupsi " L, pa1
3aBTpak
Pri6a TyweHas ¢ oBomamMu 110 9,46 5,82 4,65 144,6 309,09 38,6
KaprodensHoe mope 180 3,76 7,46 14,33 173,25 831,03 26,74
Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
X1e0 nIeHHYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HOAUpPOBAHHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 530 16,8 13,52 50,59 450,55 70
Henens: 1 JeHn: yeTBepr
= Bec IIumeBbie BEECTBA DHepre- Ne
prem HaumenoBanue 0aroga YrieBoj | Tudeckas | penenty | Ilena
MHLIH o012 benxn Kupsi u e Pl
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3arTpak *
CyT1 MOJIOYHBIN C H3JETUAMH 200 9,58 6,53 20,48 164,65 897 29,38
MaKapOHHBIMHU
Yaii ¢ JUMOHOM M C caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
Xneb numeHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIHMpOBaHHBIH
Kongurepckoe u3menue 80 3,2 14,4 48,4 352 968 35,38
(AToro 3a 3aBTpak 510 154 21,08 95,18 627,51 70
Henens: JeHb: nATHHNOA
Ipuem Bec Ilumesbie BemecTsa Ouepre- Ne
HaumenoBanmne /1012 6 Yraepon | Tuueckasn | penenty | [lena
MHALIH aoia | beakn | Kupsi i e —-
3aBTpak
Canar u3 6e10KOYaHHOM KaITyCThI 60 0,96 6,05 5,7 81,92 26,23 6,5
C MOPKOBEIO € 3€JICHBIO
I1noB 13 oTBapHOM NTHIIEL 180 14,72 18,8 31,46 357,24 331,22 57,02
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,67 2
Xi1e6 mueHHIHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOIVpOBaHHBIN
Xneb piKaHO-MIIeHUIHBII 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,45 25,39 74,26 604,76 70
Hez[e.lm: I[el'lb: NOHEACJIBbHHK
Tiprem Bec IInmeBnle BemecTBa DHepre- Ne
HanmenoBanue 0Jioaa 6 Yraesop | THueckas | penenry | Ilena
THIH aioaa | beakn | Kupbl o e puI
3aBTpak
Kamia pucoBas monouHas 200 7,78 8,16 32,66 232,45 202,08 31,17
MacJio CJIMBOYHOE OPLUAMHA 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
KodeitHbli HanmuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
Xneb nmeHnYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
WOIUpOBaHHBIN
OpyKTH cBEXHE 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,22
Htoro 3a 3aBTpak 595 12,14 17,53 81,87 523,93 70
Henensn: JeHb: BTOPHHK
Pipnon Bec IlumeBbie BemecTa OHepre- Ne
HanmenoBanne 611082 6 YrieBon | TH4eckast | peuenty | Ilena
NUINH aiona | beaxn | Kupwbi u T B
3aBTpak
Kypuna TyuieHas ¢ MOPKOBBIO B 100 11 5,7 4.4 126,4 1010 53,05
CMETaHHOM COYCe
Kaia rpeyneBas Bs3Kas 150 6,27 5,16 27,74 184,05 838,03 11,7
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
Xi1e® nmeHudHbIH 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
Y0 IMpOBaHHbIMH
Hroro 3a 3aBTpak 500 21,57 11,11 69,12 466,35 70
Henens: Henb: cpena
o Bec IInmeBbie BemecTBa JHepre- No
puem HanmenoBanue 61042 6 YraeBon | THueckas | peuenty | Ilena
MHIHA J0a2 Beaxn | Kupsbl . T phi
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d's;a'rpalc
butouku py6ieHHBIE KYpHHbIE C 90/30 11,88 10,95 13,46 201,52 | 1006,23 49,52
COyCcOM
Kaina suneBas Ba3Kast 180 4,1 4,64 28,69 158,26 | 908,06 8,12
Ceip Poccuiickuii 10 2,32 2,95 36,4 97,17 6,9
Yaii c TMIMOHOM H C caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
Xneb nmueHmYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
AOAUpPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,78 18,74 73,85 530,24 70
Henens: JeHb: yeTBepr
i HaumenoBanue 6;moaa Bge e Bemec;:;esou T?l:llzlc)ll;:-ﬂ pe[;Ne‘gl]Ty Ilena
NHIH Omoaa | Beakn | Kupbi o e -
3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ COycoM 100/20 19,18 15,01 19,4 281,15 465,03 45,72
MOJIOYHEIM CJIAJTKHM
Yaii kapkaJie ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
X7e6 nueHHYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOAUpPOBaHHBIN
OpyKTHI CBEXKIE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,84
Hroro 3a 3aBTpak 500 22,5 15,8 60,31 461,15 70
I-Iez[e.rm: ZIBHL: NATHHIA
Tipinen Bec IInnieBbie BemecTBa Suepre- Ne
e HaumenoBanne 611012 6mona | Bemkn | Hmpor Vraeson | THueckas | penenty | Ilena
bl IHEHHOCTb p],]
3aBTpak
Hkpa kaba4koBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 823,05 15,8
KOHCEPBUPOBaHHAS
Siuo BapeHoe 40 5,12 4,6 0,28 62,8 220,78 14,75
MaxkapoHsl OTBapHBIE C CBIPOM 150 5 5,4 32,8 196,8 220,18 19,1
Kakao-HanmuToOK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,1
Xneb nieHUYHBIH 50 43 0,25 27 116 600,31 3,25
HOAUpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBrpak 500 19,14 19,07 76,32 552,46 70
HTtoro 3a nepuon 5225 186 190 726 5425
Cpennee 3uavienne 3a nepuoa 18,574 18,965 72,629 | 542,524

I1pu cocCTaBICHAN MEHIO HCIIOIB30BANACh TUTEpaTypa:

1.C6opHHUK pelenTyp 601 ¥ Ky TMHAPHEIX M3ENAN A IPEANPASTHH 00IIECTBEHHOr0 NUTaHus Nox penakuuei B.P. Kyumer 2016r

2.C60pHuK penenTyp 6moa u Ky TMHapHEX w3nemui st [1O0I1 npu o6meo6pazoBaTensHBIX mKoax ol peaakuuei B.T. JlanmuHo#
2004r "Xnebmpoauadopm”

3. C6opHUK penentyp 6:oa U Ky MHapHeIx u3aenuii s [TOT] npy o6meoGpasosarenbHEIX mKonax noA penaknuer O.J1.Mapuyka 1996

r

4.C6opHHK penenTtyp 60 U THIOBLIX MEHIO sl OPTaHU3alluy [IMTaHus AeTed mKonkHoro Bospacra. Hopocubupek - 2021r




